OKULUMUZDA NEFES EGZERSIZi ETKINLIGI DUZENLENDI

Okulumuzda yduritulen okulda iyi olus temali e twinning projesi kapsaminda 6gdrencilerimizin
stres yonetimi, odaklanma ve rahatlama becerilerini gelistirmeleri amaciyla nefes egzersizi
etkinligi dizenlendi. Etkinlik, beden ve zihin saghgina katkida bulunmak igin okulumuz
ogretmenlerinden Candan UGURALP esliginde gerceklestirildi.

Ogrenciler, dogru nefes teknikleriyle nasil daha sakin ve enerijik hissedebileceklerini
ogrenirken, uygulamali ¢calismalarla teorik bilgileri pekistirdi. Derin nefes alma, diyafram
kullanimi ve nefes farkindaligi gibi temel tekniklerin gretildigi etkinlikte, katihmcilar ginlik
hayatta uygulayabilecekleri pratik éneriler de aldi.

Etkinlige katilan 6grenciler, nefes egzersizlerinin sinav stresiyle basa ¢cikmada ve derslere
daha iyi odaklanmada yardimci olabilecegini belirtti. Organizasyonu diizenleyen
o0gretmenlerimiz, bu tir farkindalik ¢calismalarinin égrencilerin akademik ve kisisel
gelisimlerine olumlu katki sagladigini vurguladi.

Okul y6netimi, 6grenci ve 6gretmenlerden gelen olumlu geri bildirimler dogrultusunda bu tir
etkinliklerin ilerleyen dénemlerde de devam edecegini duyurdu.




