OKULUMUZDA SAGLIKLI TABAKLAR OLUSTURMA ETKINLIGI GERCEKLESTIRILDI

Okulumuzda, dengeli ve saglikli beslenmenin dnemine dikkat cekmek amaciyla Saglikli
Tabaklar Olusturma Etkinligi diizenlendi. Ogrencilerimiz, 6gretmenlerimizin rehberliginde
saglikh bir 6gunin nasil olmasi gerektigini 6grendi ve kendi dengeli tabaklarini hazirladi.

Etkinlikte besin gruplari tanitilarak sebzeler, meyveler, protein kaynaklari ve tam tahillarin
dengeli bir sekilde tiketilmesinin énemi vurgulandi. Ogrenciler, saglikli tabaklarini
hazirlarken renkli ve dogal besinleri kullanarak yaratici sunumlar yapti. Ayrica, islenmis
gidalarin zararlari ve su tuketiminin gerekliligi hakkinda bilgilendirici sunumlar
gerceklestirildi.

Etkinlige katilan 6grenciler, saglikli beslenmenin sadece fiziksel saglik degil, ayni zamanda
zihinsel performans ve enerji diizeyi Gzerinde de buyik etkisi oldugunu kesfetti.
Ogretmenlerimiz, bu tir etkinliklerin 6grencilerde bilingli beslenme aligkanhi@i gelistirmeye
yardimci olacagini belirtti.

Ogrenciler, saglikli beslenmenin keyifli ve yaratici olabilecegini deneyimleyerek, etkinlik
sonunda hazirladiklari tabaklari afiyetle tlketti. Katilimcilardan gelen olumlu geri bildirimler
dogrultusunda, benzer etkinliklerin ilerleyen donemlerde de dizenlenmesi planlaniyor.
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