OKULUMUZDA “KIZARMIS TOST” ETKINLIGI ILE DUYGULARIMIZI KESFETTIK

Okulumuzda d6grencilerin duygularini fark etmeleri ve saglikh bir sekilde ifade edebilmeleri
amaciyla edlenceli ve dgretici bir etkinlik diizenlendi: “Kizarmig Tost” Etkinligi!

Etkinlikte 6grenciler, bir dilim ekmegin kizarmasiyla duygularin olusumu arasinda baglanti
kurarak, 6fke, Gzlintl, mutluluk ve heyecan gibi farkli hislerin nasil ortaya giktigini kesfetti.
Egitmenlerimiz, tipki ekmegin 1siya maruz kaldik¢a renginin degigsmesi gibi, insanlarin da
yasadiklari olaylara gore farkli duygular hissettigini ve bu duygularin dogal oldugunu
vurguladi.

Ogrenciler, etkinlik sirasinda duygularini renkler ve kelimelerle ifade eden tost resimleri ¢izdi,
kendi deneyimlerini paylasarak duygularin yénetimi hakkinda sohbet etti. Ayrica, olumlu ve
olumsuz duygularin nasil dengeli bir sekilde ifade edilebilecegi lizerine interaktif bir galisma
yapildi.

Etkinlik sonunda dgrenciler, duygularini bastirmak yerine paylasmanin ve dogru ifade
etmenin kendilerini daha iyi hissettirdigini fark etti. Sinif rehber égretmenlerimiz, saglkh
iletisimin ve empati kurmanin énemine dikkat ¢cekerek bu tir etkinliklerin 6grencilerin
duygusal farkindaligini giglendirdigini belirtti.
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